


LUNDI MARDI

Fromage &

Fromage &
pain erillé

AR AN R pain erillé

Filet mignon

Poulet Tikka
) de porc au IO
DEJEUNER maroille & | & rizpilal
quinoa
- Oeufs Saumon a
DINER cocotte &  l'unilatérale
¢pinardsala & endives
creme braisées

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Cote de porc
& lentilles
mijotees

Filet de
merlu &
chou fleur a

la creme

JEUDI VENDREDI

Fromage &

Fromage &
pain grillé

pain erillé

Saucisses & = Steack hache
pates & lentilles
completes

sauce tomate

JOKER Jambon
CHANDELEUR blanc&
ratatouille

SAMEDI

Tarte au Brie

Boudin Noir
& écrasée de
pommes de
lerre

Plateau de
fruits de mer

DIMANCHE

Fromage
Fondu et
Toasts
erillées

JOKER

Saumon
fumeé &
salade
d'endives



LUNDI MARDI

Fromage &

Fromage &
pain erillé

cE =08 pain grillé

Roti de boeuf Cote de veau

’ & épinards & gratin de
DEJEUNER p s
s Filet de
-~ Saute de |
DINER poulet& mCCI‘&;lrS%me
champignons & h’ |
a la créeme pinards €n

branches

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Escalope de
dinde a la
creme
champignons
& boulghour

Filet de Lieu
alacreme &
haricots
verts

JEUDI

Fromage &
pain erillé

Cote
d'agneau &
lentilles
corail

Poulet au
citron&
salade

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Boulettes a
I'orientale &
semoule

Saumon
papillote &
brocolis

SAMEDI

Crepe
complete de
sarrazin

Boeuf
Bourguignon
& pommes
de terre

Tartares de
polisson &
salade

DIMANCHE

Tarte aux
fromages

JOKER

Endives au
jambon avec
beaucoup de

jambon !!!



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain erillé

Steack
tartare &
rosti

Oecufs au
plat &
carottes
vichy

MARDI

Fromage &
pain erillé

Escalope de
dinde a la
moutarde &
riz

Saumon
fume
&avocat

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Poulet
basquaise &
pommes de
terre sautées

Escalope de
dinde&
poireaux
braisés

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Roti de porc
haricots
verts

Gratin de
fruits de
mer &
salade verte

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Poelée de
feves, riz et
haricots
verts

Jambon
blanc&
quiche
brocolis
fromage {rais

SAMEDI

Crepe
complete de
ble noir

Magrets de
canard & riz
aux cepes

Brochettes
de dinde &
salade verte-

avocat

DIMANCHE

Tarte au
reblochon

JOKER

Omelette
parmesan &
champignons



PETIT- DEJ

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

. Saltimbocca
DEJEUNER de Poulet &

pates

calamars
sautes@

¢pinards a la

creme

MARDI

Fromage &
pain grillé

Confit de
canarfd &
puree

Coquilles
Saint
Jacques
juste
poclées &
salade

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Poulet roti
& frites

Courge farcie
aux
champignons

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Quiche
¢pinards-
chevre et du
jambon
blanc pour
les pr?téines

(_‘Jrew*"ettes
Sautees_ &
salade mixte

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Poule au pot
& riz

Moules

SAMEDI

Quiche
polreaux-
lardons
-fromage

Blanquette
de veaus
pommes
vapeur

Tajine de
poulet aux
olives &
legumes
sauleés

DIMANCHE

Crepe
de sarrazin
au {romage

fondu

JOKER

(Eufs durs &
salade






