


PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Boudin noir
& puree

Piccata de
poulet &
épinards

MARDI

Fromage &
pain grillé

Cote de porc
& legumes
printanniers

Thon grillé&

Carqttes
rapees

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Poulet roti &

frites

Sardines a
l'huile&
salade verte

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Escalopes a la
creme & riz
pilaf

Poulet
Tikka&
salade

VENDREDI

Fromage &
pain grillé

Esacalope
pan¢e &
haricots

verts

Jambon
blanc &
courgettes
au four

SAMEDI

Quiche aux
fromages

Boeuf
Stroganoff&
pommes
vapeur

Poisson au
four &
haricots
verts

DIMANCHE

Crepe
complete

JOKER

Saumon
fumé &
salade
d'endives



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

- Fromage & @ Fromage & Fromage & Fr & Fromage & Crepe OKER
PETIT- D Mage ¢ Mage ¢ Mage ¢ Omage romage - JOK
£) pain grille pain grille pain grille pain grillé pain grillé complete de
€ blée noir
Roti de porc Bavette a Escalope de Dahl de Ragout
- oy / . 4 e . . P S
DEJEUNER & ¢pinards =~ I'cchalote & dindea la lentilles d'asperges fou?-uéae};iltles JOKER
aux gratin de creme corail & riz avec PAQUES
champignons pates champignons beaucoup de
& boulghour lardons !!!
Omelette 3 |~ Elletde Bar - Roti de porc géffgti% Saumon  Qeufs cocotte Jambon blanc &
. L'aillet & ala creme froid & four & papillote &  aux asperges = salade verte
DINER . 1ade verte  cltronnee & haricots Al¢ d brocolis
cpinards verts pocice CC

légumes



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grille

Pastasotto
au poulet
el asperges
vertes

Oecufs au
plat &
carottes
vichy

MARDI

FI‘Omage &

pain grille Fromage &

pain erillé

Risotto
crevettes
chan;gé%nons Escalopes de
beaucoup de porql&t a{’@l')a
crevettes (ljefltiﬁes
poques
protéines :)
]ambon Fllet de
blanc dinde au
&avocat curry®
haricotes

verts

MERCREDI

JEUDI

Fromage &
pain grill¢

Gll[’[‘y de
crevettes @
pommes
vapeur

Gratin de
poisson aux
moules &
salade verte

VENDREDI

Fromage &
pain grille

Burrito de
Bowl au
poulet

Aile de raie
aux capres
& fenouil
braiseé

SAMEDI

Crepe
complete

sote de

Boeul&

gratin
dauphinois

Cote de porc
& salade
verte-avocat

DIMANCHE

Tarte aux
fromages

JOKER

Omelette
parmesan &
champignons



PETIT- DEJ

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Fromage &
pain grillé

Chili con
carne& riz

Oeufs
mollets&
salade de

carottes au
cumin

MARDI

Fromage &
pain grillé

Navarin
d'agneau &
pommes de

terre

Cabillaud a
la creme de
citron &
légumes
sautes

MERCREDI

Fromage &
pain grillé

Haricots
blancs aux
carottes
chorizo et
lardons (
évidemment
beaucoup de
chorizo et
lardons :) )

Mo\ules en
creme de
roquefort

JEUDI

Fromage &
pain grillé

Boeuf
hacheée&
nouilles aux
légumes
sautes

Crevelttes
sauce aigre
douce &
salade mixte

VENDREDI

Fromage &
pain erillé

Lapin a la
biere et la
moutarde &
pates
completes

Courgettes
farcies au
thon

SAMEDI

JOKER

Blanquette
de veau&
pommes

vapeur

Jambon blanc

& légumes
au four
paprika-
curry

DIMANCHE

Crepe
complete

JOKER

Gratin de
cabillaud aux
poireaux et
chorizo






